
 
 
 
 
 

Nom : …………………………………………………………………………….. 
 

Prénom : ………………………………….. Sexe : ……………………….. 
 

Club ou association : ……………………………………………………………….. 
 

Date de naissance : ………………………………………………………………….… 
 

Adresse : …………………………………………………………………………..… 
 

Code postal : ………………………….. Ville : ……………………………… 
 

Mail : …………………………..@........................................................................ 
 

Tél. por. : ………………………….. 
 

Personne à prévenir en cas d’accident : ………………………….…………………. 
Tél. : ………………………….. 
 
« J’emprunterai l’itinéraire proposé sous mon entière responsabilité, certifie sur mon honneur ne faire 
l’objet d’aucune contre-indication médicale. Je m’engage à n’exercer aucune poursuite à l’encontre des 
organisateurs et des propriétaires (aussi bien privé que public) des terrains traversés par la randonnée. 
 
Je m’engage à respecter le code de la route, c’est une RANDO ! 
 
Je respecte aussi l’environnement. 
Le port du casque est obligatoire. » 
 
Fait à …………………………………le ………………………………….. Signature 
 
Inscription sur place possible - Départs de 8h00 à 10h00 
 
INSCRIPTION DE 7 €uros : 
 

VTT 28 kms VELO ROUTE 54 Kms 
 
VTT 48 Kms VELO ROUTE 100 Kms 
 

ENFANTS JUSQU'A 14 ANS « GRATUIT » 
 (Accompagnement par un adulte obligatoire – remplir l’autorisation parentale) 
 
Bulletin à adresser accompagné de votre règlement par chèque à l’ordre des  
« Cyclos Sportifs Couxois » à l’adresse suivante : 
VALGALIER Stéphane – Chassagne – 07000 COUX 

BULLETIN D’INSCRIPTION 
 

La 1
ère

 RANDO « LA COUXOISE » le 9 mai 2015 
 
(A REMPLIR EN MAJUSCULES) 
 
 
N° INSCRIPTION  : 
 www.cs-couxois.fr 


